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UBIQUINOL 
COMPLEX

POSOLOGÍA
La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada paciente 

según los criterios de un profesional de la salud.

Recomendación de ataque: 2 cápsulas al día, con un vaso de agua, durante  

una de las comidas

Recomendación de mantenimiento : 1 cápsula al día, con un vaso de agua, durante una  

de las comidas; 1 mes renovable

INDICACIONES   

•  Salud cardiovascular.

• Tratamiento con estatinas. 

• Deportistas, fatiga muscular, calambres.

•  Protección de las mitocondrias: energía, fatiga, envejecimiento .

•  Infecciones virales: gripe.

•  Insulinoresistencia, diabetes tipo 2.

•  Fertilidad masculina.

Captador de radicales libres endógenos 
(estrés oxidativo)

Protección de las mitocondrias

Protector cardiovascular

Corrige la pérdida de Ubiquinol ligada a la 
edad o a los tratamientos (estatinas)

Contribuye a la producción de energía 
(síntesis de ATP), antifatiga, rendimiento  

y recuperación

• UBIQUINOL KANEKA 
procedente de fermentación 

de levadura 100% natural.
• Forma seca estabilizada, 

micropartículas emulsionadas 
e hidrosolubles, no se oxida.

• Alta disponibilidad y 
concentración plasmática 

validadas por estudios.
• Asociación sinérgica 

con 4 vitaminas tónicas y 
antioxidantes. 

 • Cápsula vegetal, sin 
colorante 

VITAMINA
 E

Antioxidante

VITAMINA  
B1

Favorece las 
funciones 

cardiovasculares y 
metabólicas

VITAMINA 
C

Antioxidante

Antifatiga

Inmunidad

VITAMINA  
B3

Niacina

Buen 
funcionamiento 

metabólico

Antifatiga 

 Ubiquinol P30TM 
Microencapsulado
Última generación

PUNTOS FUERTES

COQH2: FORMA ACTIVA DIRECTA (REDUCIDA) DE LA COENZYMA Q10 - TECNOLOGÍA DE ESTABILIZACIÓN Y BIODISPONIBILIDAD 
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PROTOCOLOS MICRONUTRICIONALES 
DEPORTE CON DIFICULTAD PARA RECUPERARSE 
•  INOVANCE UBIQUINOL COMPLEX, 2 cápsulas al día (0-0-2) durante 1 mes, después 1 cápsula al día (0-0-1)  

durante 2 meses. 
•  INOVANCE TRIMAG, 1 stick al día después cada sesión de entrenamiento, durante 3 meses.
• INOVANCE VITA C+: 2 sobres al día (2-0-0) durante 3 meses. 

PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR DESPUÉS DE LOS 40 AÑOS 
• INOVANCE UBIQUINOL COMPLEX, 1 cápsula al día (0-0-1) durante 3 meses.
• INOVANCE OMEGA 3 EPA, 2 cápsulas al día (1-0-1) durante 3 meses. 

DOLORES DIFUSOS, FATIGA, CALAMBRES CON TRATAMIENTO CON ESTATINAS: 
• INOVANCE UBIQUINOL COMPLEX, 1 cápsula al día (0-0-1) durante 3 meses. 
• INOVANCE VITA D3 +, 2 gotas al día (o más, según los niveles sanguíneos) durante 3 meses.

Inovance  UBIQUINOL 
COMPLEX

El Ubiquinol representa la forma activa (reducida) de la Coenzima Q10 para una eficacia mejorada. La 
concentración plasmática después de tomar el suplemento es aproximadamente 2 veces más rápida que con 
la ubiquinona.

El Ubiquinol se oxida fácilmente durante su producción y su transferencia digestiva. La forma pura a base 
de aceite requiere de un calentamiento de la cápsula para poder cerrarla y añadir diferentes protectores de 
oxidación, para proteger el Ubiquinol.

La forma seca microemulsionada hidrosoluble del Ubiquinol permanece muy estable (sin oxidarse), facilitando 
el pasaje gástrico y permitiendo una absorción más rápida del ubiquinol en su forma natural.

Complemento alimenticio con aporte de ubiquinol para la lucha contra 
el estrés oxidativo, producción de energía y refuerzo inmunológico, 
principalmente para después de los 40 años  

Asociaciones sinérgicas:
CURCUMA+, QUERCETINE COMPLEX, SELENIUM, ZINC, 

PROBIOVANCE I, PROBIOVANCE S3, MEMOVANCE, OMEGA 3 
EPA, OMEGA 3 DHA, LIPO F+, REGLUCID, LIPIVANCE, CONFORT 

MENOPAUSE, CONFORT MENSTRUEL, ARTICULATIONS, 
FLEXIVANCE, PROTIVANCE, MAGNESIUM, TRIMAG, VITA K2-D3, 

VITA D3+, VITA C+

Presentación :
Caja de 30 cápsulas de origen vegetal
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Por 1  
cápsula al 

día

% Valores de 
Referencia de 

Nutrientes
Ubiquinol P30 100 mg

Vitamina C 40 mg 50

Vitamina E 1,8 mg 15

Vitamina B3 2,4 mg 15

Vitamina B1 0,165 mg 15

UBIQUINOL y envejecimiento: A partir de los 
20 años, inevitablemente nuestras reservas 
de ubiquinol disminuyen, lo que conlleva a 
una disminución en la producción de energía. 
Se estima que a los 40, nuestras reservas de 
ubiquinol se ha reducido en un 30%..
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Ubiquinol P30TM es una marca registrada de KANEKA 
CORPORATION
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