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Contrôle du poids : action lipolytique directe pour favoriser la perte de poids  
Études cliniques à l’appui 

POSOLOGIE
Les conseils d´utilisation indiqués sont donnés uniquement à titre d´information et 

doivent être adaptés à chaque patient selon les critères d’un professionnel de la santé.

3 comprimés par jour (2 matin, 1 midi).

Sinetrol® X Pur Extrait de café
vert SVETOL®

Extrait de
thé vert L-Carnitine Extrait de 

poivre noir Chrome Zinc

Effet Lipolyse (brûleur des 
graisses de réserve). Favorise 

l’action des lipases.
Réduit la résistance des 

cellules à l’insuline (AOX : 
flavonols +

polyphénols) 
Études scientifiques 

Traçabilité des
agrumes

Améliore
l’Insulino-
résistance 

Antioxydant

Diminue la
lipogénèse

Améliore 
l’Insulino- 
résistance

Pipérine 
diminue

la lipogénèse
Propriétés

antioxydantes

Lipolyse :
améliore la
combustion

des acides gras
acides fins

énergétiques

Renforce la lipolyse (apports en
caféine et en polyphénols).

Stimule le métabolisme énergétique 
(thermogénèse, renforce l’action

du guarana).

INDICATIONS

• �Surcharge pondérale, obésité

• Difficultés à perdre du poids (favorise la lipolyse)

• �Diabète de type 2, insulino-résistance

Extraits de pamplemousse, 
orange douce, orange 

sanguine, guarana
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Parce que la minceur est au cœur des préoccupations 
d’une grande majorité de personnes, Inovance 
recherche de nouveaux ingrédients à l’efficacité 
vérifiée et pouvant agir en synergie avec des actifs 
déjà connus (comme le chrome, la carnitine, le thé 
vert) pour un résultat perceptible dans le cadre d’un 
programme alimentaire adapté.
Il y a de plus en plus de preuves des corrélations 
positives entre le stress oxydatif (1) dans les tissus 
adipeux et le dysfonctionnement des adipocytes 
des personnes en surpoids et obèses. En outre, la 
surcharge nutritionnelle déclenche des changements 
au sein des mitochondries qui perturbent la sensibilité, 
locale et systémique, à l’insuline. Comprendre le stress 
oxydatif est donc fondamental pour une meilleure  
compréhension du surpoids et de l’obésité, et  donc 
pour répondre au souhait de perdre du poids.

Sinetrol® X Pur :
• �Mélange de 70 à 90% de citrus et de 10-20% de 

guarana pour un apport > 90% de polyphénols, > 20% 
de flavonones et de 1 à 4% de caféine - Potentialise 
l’effet de chaque extrait pour améliorer l’activité 
lipolytique et pour une protection antioxydante en 
situation de stress oxydatif.

• �SINETROL® inhibe l’enzyme qui favorise la mise en 
réserve des graisses (PDE 4), ce qui permet une 

meilleure fonction de la lipolyse et une diminution de 
l’insulino-résistance.

• �3 études cliniques publiées* (900mg) pour un 
total de 115 adultes démontrent les avantages de 
SINETROL® pour favoriser la perte de poids, l’IMC,  
le périmètre abdominal et… la silhouette. Les 
résultats confirment également l’efficacité du produit 
dans la prévention des troubles métaboliques 
associés à l’embonpoint et l’obésité.

(*) Le dossier scientifique et les études cliniques sont 
disponibles sur demande adressée aux Laboratoires Ysonut.

• �Dosage optimal en caféine et antioxydants, via les 
extraits de café vert et de thé vert, traditionnellement 
reconnus pour stimuler l’élimination des graisses et la 
thermogénèse. L’extrait de café vert Svetol®, dosé 
en acide chlorogénique, améliore la régulation du 
taux de sucre dans le sang.

• �Forte teneur en carnitine : action lipolytique favorable, 
notamment en cas d’activité physique associée. 

• �Le chrome a un effet régulateur sur la glycémie, 
augmentant la sensibilité des récepteurs de l’insuline, 
et diminue la lipogénèse. Le Zinc agit également sur 
l’Insuline et diminue la lipogénèse.

• �Extrait de poivre noir à 95% de pipérine – méthode de 
récolte traditionnelle sans traitement phytosanitaire, 
diminue la lipogénèse.

Complément alimentaire pour le contrôle du poids.
Associations synergiques :

REGLUCID, CLA+, HEPACTIV, HEPATOVANCE, 
DRENOVANCE, NUTRIOMEGA,  

PROBIOVANCE PREMIUM, CURCUMA+

Présentation :
Boite de 90 comprimés 

Pelliculage d’origine naturelle  – Sans dioxyde de titane 

Pour 3 comprimés % AR*

SINETROL® X PUR 900 mg

dont polyphénols 810 mg

dont caféine 9-36 mg

Extrait de café vert 125,1 mg

dont polyphénols 62 mg

dont acide chlorogenique 56,3 mg

dont caféine 2,5 mg

Extrait de thé vert 125,1 mg

dont polyphenols 50 mg

dont caféine 3,75 mg

Poivre Noir 10,02 mg 

dont pipérine 9,05 mg

L-carnitine 400 mg 

Chrome 25 µg 62.5

Zinc 3 mg 30

* Apports de Référence
SINETROL®  est une marque de la société Fytexia (France)

*Source : 
(1) Jankovic A., Korac A., Buzadzic B., et al. 2015. Redox implications in adipose tissue (dys)function—A new look at old 
acquaintances. Redox Biology. 6: 19–32.
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