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Regulacion

Cofactores de la sintesis de los neurotransmisores O.'?I .
equilibrio
nervioso

FAVORECE EL SUENO DURANTE LA NOCHE GRACIAS A SU FORMA GALENICA:

INDICACIONES

* Trastornos del suefio (tardio o dificil)

¢ Insomnio, despertares nocturnos

¢ Prevencion y manejo de la cronodisrupcion (jet lag, trabajo por turnos...)

« Trastornos afectivos estacionales

* Trastornos depresivos con estrés

* Sindrome de las piernas sin reposo

capsula de liberacién prolongada

POSOLOGIA

La posologia solo se indica a titulo informativo y debera ser adaptada a cada
paciente segln el criterio de un profesional de la salud.

1 capsula 1 hora antes de acostarse

* Adaptar segun la estacion, se deberia tomar en el momento que se pone el sol
Evitar consumir carne y derivados carnicos, huevos o queso en la cena



Inovance NOCTIVANCE 1,9 mg - Capsulas

Complemento alimenticio para tratar los trastornos de la secreciéon de melatonina

Fundamental para nuestra salud, el suefio esta

regulado por un reloj interno (dependiente de NOCTIVANCE DYNATONE
Idos relojes _del propélo cerebtro D 'lelv" * Melatonina libre asociada a extractos de nuez,
uo) y por sincronizadores externos como la luz naturalmente rica en melatonina*: la melatoni- Presentacidn:

o la alternancia dia/noche, que desencadena la
sintesis de melatonina para dormir, y los ritmos
sociales (las diversas actividades cotidianas y so-
ciales: trabajo, comida, vida familiar, ocio, etc.).
La disminucidn y ausencia de luz estimulan la sin-

Puntos fuertes del producto Inovance

na favorece el suefo y mejora todas sus fases
para garantizar un reposo suficiente. (*ref.: Re-
iter RJ, Manchester LC, Tan DX. Nutrition 2005
September; 21(9):920-4.).

fn

‘ 144

Asociaciones sinérgicas:
MAGNESIUM, SERENITE, SEROTONE,

Caja de 30 capsulas de liberacion prolongada
Las cdpsulas son transparentes, sin colorantes

Por 1 capsula A

tesis de melatonina, que permite la conciliacién  ® Triptéfano (precursor de la sintesis de seroto- Melatonina 1,9 mg
del suefio y el descanso a lo largo de la noche. nina) y metlonlna, gue mantienen la sintesis de E S de nuez &0 g
El suefio consta de 4 a 6 ciclos de aproximada- melatonina durante la noche. o
) . . ) L-triptéfano 60 mg
mente 90 minutos, siendo necesarias de 6 a 9  « Cofactores de la sintesis: Vit. B3-B6-B9-Zn-
horas de suefio. Vit.E L-metionina 30 mg
* Suefo lento: la actividad cerebral va mas des-  « Magnesio, para una accion favorable sobre la Magnesio marino 40 mg n
pacio = adormecimiento. regulacién del equilibrio nervioso. Vit. B3 5.3 mg 23
* Suefio erofundo: el cerebro esta como “ador-  « Liberacién prolongada de los activos gracias a Vit. E 3.96 mg 23
mecido” = recuperacion. la técnica de elaboracion utilizada. i
~ . R Zinc 3.3 mg 33
¢ Sueno paradéjico: estamos dormidos pero la « SIN NINGUN RIESGO DE DEPENDENCIA vs )
actividad cerebral es intensa, con suefos. MEDICAMENTOS. Vit. B6 0,46 mg 33
Vit. B9 66 ug 33

iLos trastornos de la secrecion de
melatonina afectan al sueno! Factores
implicados:

* Los trastornos de sintesis de los neuromedia-

Los ansioliticos actuan sobre los receptores GABA
para frenar la excitacion y disminuir la ansiedad.
Pueden ayudar a que las personas con ansiedad
concilien el sueAo. Los somniferos adormecen rapi-
da y profundamente, pero su efecto es corto (4-5

*% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Para dosis de x mg

de Melatonina Legislacién

Expedido por

dores, la ansiedad, el estrés cronico. horas), y suprimen el suefio paraddjico. Estos me- > 2 mg/dia Medicamento Prg;_cripcion
. . ; ; ; medaica
* La exposicién a la luz, los aparatos electrénicos  dicamentos conllevan un riesgo de dependencia, y
y pantallas. a la larga pueden ir acomparnados de trastornos de >1mg/diay Complemento Prescripcion
. . memoria y de pérdida de la atencion. < 2 mg/dia alimenticio médica
¢ Sustancias excitantes, drogas... 5
La MELATONINA no conlleva riesgo de depen- ’ Complemento _
dencia y puede asociarse a estos tratamientos =1mg/dia aimentics Venta libre
para disminuir las dosis y/o para suprimirlos.
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