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Inovance 
VITAMINUM

INDICACIONES

• �Dietas de adelgazamiento (especialmente Dietas de Aporte Proteico)

• Astenia

• �Crecimiento

• Embarazo y lactancia

• Estrés, deporte, envejecimiento…

POSOLOGÍA
La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada 

paciente según el criterio de un profesional de la salud.

Adultos: 1 comprimido al día con el desayuno

Niños (7-12 años): 1/2 comprimido al día con el desayuno

11 VITAMINAS Y 4 OLIGOELEMENTOS

Sin Hierro
Sin Selenio
Sin Gluten

Aminocomplejación
Hidrolizados de

proteínas de arroz
Presencia de levadura 
de cerveza (vitaminas 
naturales del grupo B)

100% VRN
Vitaminas B y C

Óxido de magnesio marino
Gluconato de Cobre

Gluconato de Manganeso
Gluconato de Zinc

1 sola toma
diaria

Seguridad de  
empleo para todos 

los públicos

Práctico
Estimulación del 

metabolismo
en general

Sales minerales biodisponibles
Tolerancia alta

Biodisponibilidad
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Las diversas vitaminas y minerales presentes son de origen natural y todas aminocomplejadas, es 
decir, asociadas a aminoácidos, para evitar interacciones entre los distintos principios activos. Se 
mejoran así la tolerancia digestiva y la biodisponibilidad.

Cabe subrayar la ausencia voluntaria de hierro y selenio, cuyas indicaciones deben de ser más 
específicas.

La vitamina A se ha limitado también, por razones de seguridad, al 60% de las IDR.
Este complemento es indispensable en dietas de adelgazamiento, y sobre todo en Dietas de Aporte 
Proteico.

Este complemento es indispensable para cualquier persona que tenga una alimentación 
desequilibrada, y más específicamente en los siguientes casos: deporte intensivo, crecimiento, 
embarazo, estrés, enfermedades, agotamiento, cansancio…

Asociaciones sinérgicas:
TODOS LOS COMPLEMENTOS DE LA GAMA 

INOVANCE

Presentación:
Caja de 30 comprimidos

1 comprimidos %VRN*

Magnesio 112.5 mg 30

Vit. C 80 mg 100

Vit. B3 o PP 16 mg 100

Vit. E 12 mg 100

Vit. B5 6 mg 100

Zinc 5 mg 50

Vit. B2 1,4 mg 100

Vit. B6 1,4 mg 100

Vit B1 1,1 mg 100

Manganeso 1 mg 50

Cobre 0,3 mg 30

Vit. A 480 μg 60

Vit. B9 200 μg 100

Vit. B8/H Biotina 50 μg 100

Vit. B12 2,5 μg 100

*% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Complemento alimenticio para el equilibrio del metabolismo energético 
Contribuye a reducir el cansancio
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